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Secretario

Secretaria de Recreacion y Deporte

Alcaldia de Pereira

Cordial saludo, por medio de la presente le solicito el permiso para continuar en el presente afio con
las clases de los grupos de Actividad Fisica Evita, la poblacién a la cual va dirigida es a adultos y adultos
mayores, [as cuales hace ya varios afios se realizan en la cancha central del Colisec Mayoar de Pereira;
la actividad fisica que se practica es con el propdsito de mejorar la calidad de vida y generar mayor
independencia a un futuro, por medio de ejercicios aerdbicos y de fortalecimiento muscular de
moderado y bajo impacto, de igual forma se motiva para adquirir habitos de vida saludable como la
adecuada alimentacidn, los espacios libres humo vy claro estd, el ejercicio regular. Los dias y los
horarios en los cuales se realizan las clases son de lunes a viernes, en el horario de 7:00 am a 10:30
am, se dirigen 3 clases por dia, con una asistencia no mayor a 20 personas, ya que asi no se plerde el
manejo del grupo y se puede estar mas pendiente de los asistentes, para evitar lesiones o eventos
adversos en la practica.

Se continuara manteniendo el escenario en las condiciones en las cuales las encontramos, como se
ha venido haciendo.

Agradezco su colaboracién y positiva respuesta, para continuar ayudando en la mejora de la calidad
de vida de nuestros adultos y adultos mayores.

Atentamente,

ﬂ\f::kzx"t WA l"’l:h"‘ L e 2

ANA PATRICIA MARTINEZ

Profesional en Ciencias del Deporte
Imstructora Grupo de Actividad Fislca Evita
actividadfisicaevita@gmail.com
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