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PATRICIA CASTAREDA PAZ
Secretaria de Educacion Municips!
Ciuctad

REFERENC|A; Renvsidn def concepte de recomendationes medico laborales.

SEATRIZ GARCIA VARGAS, mayor da edad, actuands en calldad de docente winculada a ests
[nsthtucidn Educativa, me pemmite remitide copia del Concepto de Recomendsaciones Médico
Laborakes, suscrito por € DOr. JHON BYRON RAMIRE?Z BURITICA, Espedalsts en Salud
Oeupacional de COSMITET LTDA, en ef cual sa hacen unas recomeandationes laboralas temendo
&n cuenta mi sityacion de salud.

Lo anterior pare su conoimients y bo de su competencia.
ANEXD: Lo snunciada,
NOTIFICACICNES: Las recibo an por Sacretarfa o en la sigulamts dimsccidn: Calle 2 E No. 11-80,

Bartio Poputar Modelo, Conjunto Residendial Lombardia, apto. 404, Tarre B. Celular 3103079088,

Abartanneribe,
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CONCEFTO DE RECOMENDACIONES MEDICC LABORALES

DE  : DEPARTAMENT( DE SALUD OCURACIONAL COEMITET

FARA: RECURSOS HUMANDS
SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL DE PEREIRA

FECHA: 065 DE AGOSTD DEL 2015

| HOMBRE DE LA TRABAJADCRA: SEATRE ELEME CARTIAVARESE
| MENTIFICACION: CC 30.324.565

_INSTITUCION EDUCATIVA: TE VILA SANTANA _ _
Dovante vaorada en es'm dependensia. Sc recomisrda tenar o cuen'a 2 giguients consepta come
parte de las acsiones oo saluc coupacional porpanc dal enpleador

1. 38 recomienda que en @ InsStucién actaal |3 carenicad sducativa. 2sta es: disectivos dncantes,

semasfisres CoCon'es, esciantes, padres de familia, bintan redes de ARCYE peictzociEl 2o ul

fn de fortalecer &l estadn ermociora! de 'g dogerts v propender par el adec yaco dESETIDER
laboral radeado oe apoye, semprensior, ¥ COImparanams.

Wisminur activdades gue ALedar mer ganeradotas de expasicidr s factoes 02 hasgo

peicolabaral por la cual requiere na asignar hgras adicianales o ko contra jomada o direon 20 e

arupg.

Incluis 8L caso en B programa de vigilanaia epiccmisligica de tiesge psicomaca, v MEseG

aateOrnusCUlar del Ente Neminac oy para & acampafiamionts ¥ seauimienta rasgecly.

4. Realizar prysas actvas de maners perdcica durante 1z [omady labocal, es cooir, pauzas de 10
minuies cada ? horas GUE pueds iwolucrar A los esludizntas), pora estramientas ¥
fartaiesimiante estecmuscular, majorar Rigiene postura) y realizar actvidad flsica dr BCUCCD @ 20
tapacidag, :

£ Par recomendacicn da médicos traiantas anictiorss la tebgjadora er = przible  deba
avitar exponerse a ‘arcas aue e imoligyan rec’bT clractaments log rayns solares,

8. PROPICIAR Un AMBIENTE LAHORAL SALLIZABLE A L DOCENTE.

[
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Cantiel con medizing del Tabajn an dos meses.

E=ims recomendeciones =o e jlen p=ra que Sean tenldas en cuenty o nivel ce =0 puests de tala o es
dech' en su mslitucion educaive, 2 an al Cesemaels da las actividades cooentes.

A nivel axtralaborai |3 docento tambien debe adoptar la® rmedidas necesarlas para avudar an s,
bianestar, evitando BX[ISICION 1 SHcaores agravantes para eU patnogia 4 las achv dades soralag
farniligras. -

Se aclara que aste documents ro constibiye & caracter lagsl de incapacdad médica por I 1Anto. ha |
Lpu=ce.sar ut.ilizadq LRI gl .
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— Radicacion entrada 49646
Clasificacion Peticion 6 Tutela
Fecha de radicacién: [31 de agosto de 2015 NUmero de radicado: 49646

Tipo de documento:

Carta

Fecha de oficio
entrante:

2015-08-31 11:35

Numero de oficio
entrante:

Persona natural o
juridica:

BEATRIZ ELENA GARCIA VARGAS

Descripcion o
@sunto:

REMISION

Tiempo de respuesta
(dias):

IAnexos fisicos:

Descripcion de
anexos fisicos:

IAnexos digitales:

Destino:

IAdministrativo

OPERADOR SAC - Auxiliar

Copia a:
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