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CONCEPTO DE RECOMENDACIONES MEDICO LABORALES

DE : DEPARTAMENTO DE SALUD ODCUPACIONAL COSMITET

PARA: RECURSOS HUMANDS
SECRETARIA OE EDUCACION DE PEREIRA

FECHA: 13 de Agosto del 2015

_NOMBRE DEL TRABAJADOR: DANILO ERNESTO GUTIERREZ BRAVO  Cal: 3113533670 ]
IDENTIFICACION: CC 10.122.328 ,

| INSTITUCION EDUCATIVA: I.E INEM FELIPE PEREZ ) ]
Cocente  wvalorado en estz dependencia. Una ver revisads la historiz clinica y realizsda la valoracén
cor - omezicing labarzl, se recomienda tener en cuenta el siguiente concepta coma parte de las
acciones en salud ocupacional por parte del mpleador,

Pusde continuar realizando lss furciones Sropias de su cargo actuzl pero debe “estringir su

desplazamienis  por gradas !
2. Asimismo se recomienda en el trabajedor que evite lapraclica de depomes de chogue

ndg gito impacto fisico en miembros infariores.

Lad

Cebe reslizar pausas activas de manerz perddica durants a jornada lazoral, es decir, pausas de
b minutos cada 2 horas, para estiramientos, fortalscimients oslsomuscular v relajacion
musculotendinosa

4 Adicionzlmente se recomiendz realizar activicad flsica  de acuerdo con sy capacidad
{preferiblements natacicn) martenar un peso normal ¥ e5table ya que =l scbrepeso se considera
factor ce rigsga y agravante da su patologia

| empa da las recomendacionas: 1 aflo :
i Esras recomendeciones se emitsn para que sean tenidas =0 cuenta & nivel de su pussto de frabajo, A
| rivel extraisboral el directivo docente tambizn debe adoptar las medidas nocesarias para ayudar en su
| bienestar

Se sciErs que sste documeni no constituye el caracter legal de incapacidzd medica, por o tEnia, Ao
puede ser utilizada como tal

Atentamenie;

Jhen Byron Ramir Burifica MD
Lapegialista cn Salod Odupacional Gerencia ¥ Ulomirol de R S20E
Medicina el mabajo
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