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 CIRCULAR No. 682

09 de octubre de 2017

 

DE: 1520 Dirección de Talento Humano

PARA:  Alcaldía De Pereira

ASUNTO: INVITACION A ACTIVIDADES EN CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL DE LA

SALUD MENTAL - 10 DE OCTUBRE 

Cordial saludo,

El Día Mundial de la Salud Mental se celebra el 10 de octubre de cada ańo, con el objetivo de

concientizar sobre los problemas de salud mental en todo el mundo y movilizar esfuerzos en

apoyo de la salud mental. El tema de este ańo es "La salud mental en el trabajo".

La globalización ha contribuido al estrés relacionado con el trabajo y a sus trastornos

asociados. Una de cada cinco personas en ámbito laboral puede experimentar un trastorno de

salud mental. Los problemas de salud mental tienen un impacto directo en los lugares de

trabajo a través del aumento del ausentismo, la reducción de la productividad y el aumento de

los costos de atención de la salud. Sin embargo, el estigma y la falta de conciencia sobre la

salud mental persisten como barreras para abordar la salud mental en el lugar de trabajo.

Con el fin de no pasar desapercibida esta fecha tan importante, la Oficina de Seguridad y

Salud en el Trabajo ha organizado una serie de actividades para los colaboradores de la

Administración Municipal, así:

FECHA: Martes 10 de Octubre

 

HORARIO ACTIVIDAD LUGAR

  Piso 3 Tel: (6)3248001 fax: (6)3248187  

 



 

 

 1520 Dirección de Talento
Humano -21-

8:00 am a 12:00 m Tamizaje de niveles de estrés � PsicólogaConsultorio Médico 4 Piso Oficina Seg y

Salud en el Trabajo

8:00 am a 12:00 m Gimnasia cerebral y pausas activas Todos los pisos del Palacio Municipal

10:00 am a 12:00 m Reflexología � Técnicas de relajación

progresiva � Fisioterapeutas.

Auditorio 9 Piso

 

Te esperamos. - Tu salud es muy importante para nosotros -

Atentamente,

NOHELIA MONTOYA ARBELAEZ
Directora Administrativa de Talento Humano

LUZ ADRIANA LOPEZ LONDOŃO
Profesional Especializado

 

Proyectó y elaborado por: Luz Adriana Lopez Londońo
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