QPEREIRA

Capital el Eje
2.14.2. Direccion de Talento

ALCALDIA DE Humano -21-
FPEREIRA

CIRCULAR No. 474

11 de julio de 2017
DE: 2.14.2. Direccidon de Talento Humano

PARA: Alcaldia De Pereira

ASUNTO: JORNADA DE VALORACION NUTRICIONAL - MIERCOLES 12 DE JULIO DE
8:30 AM A 12:00 M

Cordial saludo,

Una adecuada alimentacion es imprescindible para la vida de todos los seres humanos y
cuando llegamos a la etapa adulta con mas razon.

Una adecuada alimentacion proporciona al organismo los nutrientes y la energia necesaria
para mantenernos saludables.

El estado nutricional de los adultos esta determinado por multiples factores: dietéticos, socio
econdémicos, funcionales, mentales, psicoldgicos y fisiologicos y tiene profunda influencia en la
predisposicion hacia enfermedades cronico degenerativas.

Debemos recordar, que a medida que se avanza en edad se pierde masa muscular, lo que
hace necesario la adopcion de habitos saludables sumada a una rutina de ejercicios. Debido a
lo anterior es que las necesidades nutricionales cambian profundamente y deben ser
atendidas con anticipacion.

Los estamos invitando a participar de una jornada de valoracién nutricional coordinada por la
EPS Salud Total, la cual se extiende a todos los trabajadores:

Fecha: Miércoles 12 de Julio

Horario: 8:00 a.m. a 12:00 m
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Lugar: Consultorio Médico 4 Piso [1 Oficina de Seguridad y Salud en el Trabajo

Las citas duran aproximadamente 10 minutos. Las mismas podran ser reservadas por el spark
o por el numero telefénico 3248046.

Esperamos tu participacion. Es por tu salud.

Atentamente,

[ |

LUZ ADRIANA LOPEZ LONDONO
Profesional Especializado

Proyect6 y elaborado por: Luz Adriana Lopez Londono
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