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DE:

PARA: Radicador Salida
Alcaldia de Pereira

ASUNTO: La vanidad

Cordial saludo,

[JLa vanidad es un mendigo que pide con tanta instancia como la necesidad, pero mucho mas
insaciable]. Benjamin Franklin

“ILa vanidad es hija legitima y necesaria de la ignorancia; el hombre es un ciego que no sabe
verse a si mismoLl. Edward Young

[lLa vanidad es arena movedizall. George Sand

La vanidad es arrogancia, engreimiento, presuncién y deseo de ser admirado por los demas.
Es la creencia excesiva en nuestras habilidades y también es considerada una expresién
exagerada de la soberbia.

Desde el punto de vista cristiano, incluso, se puede considerar como una forma de idolatria en
la cual, el hombre se deja llevar por los placeres mundanos y saca a Dios de su vida. Basta
recordar a Narciso, el célebre personaje de la mitologia griega, quien por ser ten engreido fue
castigado por Némesis, diosa de venganza, quien hizo que se enamorara de su propia imagen
reflejada en el agua, hasta el punto que terminé arrojandose a la fuente de agua, donde creci6
una hermosa flor que hizo honor a su memoria e imagen.

Si bien es cierto, el cuerpo es el templo del espiritu y debemos cuidarlo, teniendo habitos de
vida saludable, también es cierto que algunas personas por tratar de verse bien, toman
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decisiones que, paradéjicamente, terminan afectando su cuerpo y por ende su salud. Un
ejemplo es el consumo de esteroides, el cual en exceso puede ocasionar problemas de acné,
ginecomastia, hipertension, impotencia, cambios de comportamiento, entre otros.

Pero, tal vez el ejemplo mas critico son las crecientes cirugias plasticas, las cuales, en
muchos casos terminan con la muerte del paciente. Es increible la vanidad, sobre todo de las
mujeres, que en algunos casos le patrocinan operaciones estéticas a ninas de 15 o 16 anos
que todavia no han terminado su desarrollo natural y que como es apenas légico, podran
tener trastornos con el paso del tiempo.

En lo referente las muertes, hemos visto casos de cirugias realizadas en consultorios de
garaje hasta cirugias realizadas en clinicas de gran reconocimiento que terminan con la
muerte, pues los riesgos inherentes a muchas de estas cirugias son altos 0 no se toman las
precauciones del caso.

Lo cierto es que necesitamos cuidar nuestro cuerpo, pero, no podemos llegar al extremo de
atentar contra nuestra propia integridad. Recordemos que lo material, en este caso nuestro
cuerpo, es efimero y que lo verdaderamente valioso e importante es aquello que se alberga
en nuestros corazones y en nuestro espiritu. Una cosa es cuidar nuestro cuerpo o cuidar
nuestra apariencia; también, una cosa es la belleza natural y otra, muy distinta, es la belleza
forzada y convertida en un permanente acto de egoismo alrededor del cual gire nuestra vida,
sin importar que caigamos en excesos y en una existencia superficial y sin sentido.

La reflexion de la semana: menos vanidad y mas espiritualidad.
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