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PLAN CASERO
DISCAPACIDAD COGNITIVA



Nombre: ___________________________                                   Edad: ________
Fecha de entrega: ___________                   Entregado por: __________________ 


INFORMACION GENERAL 

¿QUE ES DISCAPACIDAD?
Es toda restricción o ausencia de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal para cualquier ser humano. Se caracteriza por insuficiencias o excesos en el desempeño y comportamiento en una actividad rutinaria

¿QUE ES DISCAPACIDAD COGNITIVA?
Personas que presentan en el desarrollo de sus Aptitudes Cognitivas diferentes grados de dificultad en la adquisición y aplicación de   los elementos del aprendizaje. Así como dificultades para interactuar con otras personas de una manera apropiada dentro de su entorno social. Para lograr una mayor independencia se requiere de apoyos especializados terapéuticos y pedagógicos. 
En esta categoría se encuentran aquellas personas que en forma permanente presentan alteraciones en las funciones de conciencia, orientación, energía, impulso, atención, intelectuales y psicosociales, memoria, cálculo, entre otras. 

OBJETIVOS:

· Promover los procesos cognitivos en el domicilio
· Mantener las principales funciones de la inteligencia
· Estimular la capacidad para identificar los objetos del entorno
· Evitar el deterioro cognitivo y promover la actividad física
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· Realice sopas de letras en casa, puedes copiarla nuevamente en otro papel y encontrar las siguientes palabras:

PEDRO   GATO    PERRO   AMIGO   LOCO   MANZANA
CASA    OSO       NIÑA   COLEGIO    DANZA    OJO
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· Realice las siguientes operaciones matemática
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· [bookmark: _GoBack]Escriba en la línea inferior cómo se llaman estos objetos.

[image: ]___________   __________  ___________   ____________      _____________

Escriba en el siguiente recuadro dónde los compraría

· Señale con un lápiz qué camino debe tomar el coche para llegar a la ciudad.
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· TIPS A TENER EN CUENTA EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD COGNITIVA

· Háblele de manera natural y sencilla.
· Evita ignorarlos cuando se comuniquen.
· Promueve hábitos de independencia.
· Evita al máximo la sobreprotección.
· Facilita espacios de socialización con otras personas.
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Propuestas de i
actividades 8 objetivos: ﬁ%‘

1. "Muévete con la musica' « Disminuir ansiedad
cerca a un compaiero, caminar  * Disminuir tensiones musculdres.
despacio, aumentar pocoa  * Trabajar extremidades inferiores.
poco la velocidad, hacer « Seguir ritmos de la musica
desplazamientos, ejercicios como * lograr atencién y concentracion
agacharse y levantarse « Compartir con personas cercanas
sucesivamente, mantener y divertirse ;)

posiciones por cinco > \

segundos, levantar y bajar los brazos )
Duracién de la

unidos a los del companero &'J
Todo esto mientras suena musica de ? actividad:

su preferencia ntre 6-15 minutos
Figura 11. Actividades relacionadas con 1a capacidad acrébica. Elaboracion propia

Es importante, recordar que la motivacién y el acompafiamiento en estas actividades es clave;
dar instrucciones sencillas y comprensibles, las cuales se repiten con el fin de afianzar el
proceso de aprendizaje. Verbalizar y demostrar la actividad que se va a realizar permite que
Ia persona con discapacidad comprender mejor la instruccion dada y se motive a realizarla
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'¢Adénde vala pelota?”
Con una pelota realizar ejercicios Objetivos:
como: lanzarla en una direccién Divertirse

especifica(arriba, abajo, en frente,a + Mejorar el dominio de manos
los lados) intentar hacer trayectorias * Mejorar la coordinacién visomanual.
rectas 0 que llegue a un lugar  * Trabajar la moticidad fina
especifico (canasta, botar *botella");
hacerla rebotar y agarrarla con las
manos sin tener que cambiar la base
de soporte, sin mover los pies.
Esto se puede repeti '
interactuando
con otras personas.
Antes de empezar la actividad
definir el movimiento a realizar.

Duracion dela actividad;
aprox10-15 min

Pintar o pegar lineas en el suelo en opjetivos
un lugar espacioso como [ sala, + Coordinacién de segmentos
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Antes de empezar la actividad st Gty
prox 1015 min
definir el movimiento a realizar.

[l¥coronEmOsLAviDA JiiEORONEMOSLAVIDA |
Figus 14, Actidadsreaconadas con a cordnaci visomanil, Edborscion prpis

“Equilibrio en la sala”

Pintar o pegar lineas en el suelo en opjetivos
un lugar espacioso como [ sala, + Coordinacién de segmentos
patio u otro. Intentar caminar sobre + mejorar equilibrio dinamico

Ia linea sin caerse; se puede agregar « Mantener el cuerpo erguido
obstaculos como juguetes, cojines,  potenciar la creatividad
zapatos, etc.

divertirse ) =
Crea distintos recorridos cada vez

mas dificilesy diviertete)  [REGET

Duracién de la
actividad:
Depende del recorrido

€ ocbnéusmosu\_llig"( .c;mousnosuwg' \

Figura 15. Actividades relacionadas con el cquilibrio. Elaboracion propia.
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